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Tisztelt Polgarmester Asszony, Polgarmester Ur!

Dr. Miiller Cecilia orszagos tiszti féorvas a varhatd kanikula miatt

2022. augqusztus 04-én (csiitérték) 00.00 6ratdl - 2022, augusztus 06-an {(szombat)

24.00 oraig

héségriasztast ismét elrendelte.
lletekességi terlletiinket érintbena h 6ségr iasztas il fokozatd,

Felhivom a figyelmet az alabbi intézkedések megtételére:

Matészalka, 2022, augusztus 04.

ivoviz mindseégd viz biztositasa a kdztertleteken

hosszantartd hdsegriado esetén vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedések
Nepegészseglgyi Osztaly aktiv részvételével

hajléktalanokkal valo torédés, ivoviz biztositasa

bélcstdék, ovedak, napkdzis otthonok, nyari taborok értesitése

szocialis ellatd intézmenyekben, hazi gondozé szolgalatnal a gondozék fokozotta
serllekeny személyekre

locsolas az esti orakban (kdzutak, parkok)

az igénybe vehett légkondicionalt kbzintézmények listdjanak kozzététele

a villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak biztositésa

a lakossag tajekoztatasa, melyhez segitsegll megkiildém a felhivas egy példanya
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FELHiIVAS!

Dr. Miiller Cecilia orszdgos tiszti féorvosi feladatok ellatdsara jogosult féosztalyvezetd a varhato

kanikufa miatt

2022. augusztus 04-én (cslitértdk 00.00. ératd] — 2022. augusztus 06-a4n (szombat) 24.00 6raig

tartdé hdségriasztast ismét elrendelte.

lletékességi tertletinket &rintden ah 6 ségr ias z tas ill. fokozata.

Kérem sajat érdekében:

kerllje a megterheld fizikai munkat,

tartézkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy furddjén gyakran {naponta:2-3 alkalommal)

hasznaljon vizes borogatast, hilise labat langyos vizben,

vilagos, természetes alapanyagl bd ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon szeles karimaja kalapot €s napszemUveget,

fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak
liter/nap)

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartalmd italokat,

napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggdnyt vagy egyéb sététitdt,
lehetbleg éjszaka, vagy hajnalban szellbztessen,

tarolja a gyogyszereit megfeleld hémérsekieten,
fogyasszon hideg, frissitd ételeket (zoldséget, gyumdlesot, salatat)
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Figyelem!
Az id6s, vagy tulstlyos ember sokkal érzékenyebb a melegre.

Ha idiit betegségben szenved, vagy tobbféle gybgyszert szed, vagy ha szokatlan tQ
azonnal keresse fel haziorvosat.
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{minimum 1, 5

ellenbrizze a testhémérsékletet (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egészségre)

neieket észlel,
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Az eredeti papiralapt dokumentummal egyezd.
25 zaradékolas

Ezen lap nem része az eredeti iratnak, kizardlag a jogszabalyi megfeleléséghez szlkség:
megjelenitését szolgélja.

A hiteles masolat készitésének id6pontja:

Az idébélyegzdn szereplé idépont

A hiteles elektronikus masolatot készitette:
Dr. Péterné Korponai Erika titkarsagi iigyintézé
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) E-mail: mateszalka@szabolcs.gov.hu Honlap: www. kommanyhivatal. hu
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