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Tiszteit Polgarmester Asszony, Polgarmester Ur!

Dr. Miiller Cecilia orszagos tiszti féorvos a varhato kanikula miatt

2022, jalius 24-én (vasarnap) 00.00 6ratdl - 2022, jalius 26-an (kedd) 24.00 Hraig

héségriasztast meghosszabbitotta.

llletekessegi terlletinket érintbena h 6 ségr ias zt4 s Ml fokozatd.

Felhivom a figyelmet az alabbi intézkedések megtételére:

ivoviz mindségl viz biztositasa a kézterleteken

hosszantartd hdségriadd esetén vizkorlatozassal kapesolatos helyi intézkedések elrendelése az
Nepegészséglgyi Osztaly aktlv részvételével

hajlektalanokkal vald tdrédés, ivoviz biztositasa

bolcsbdeék, dvodak, napkdzis otthonok, nyari taborok értesitése

szocialis ellaté intezményekben, hazi gondozo szolgalatnal a gondozdk fokozottan figyelienek a
seérllékeny személyekre

locsolés az esti orakban (kozutak, parkok)

az igénybe vehett légkondicionalt kézintézmények listajanak kozzététele

a villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa

a lakossag tajékoztatasa, melyhez segitségul megkildsm a felhivas egy példanyat.

Métészalka, 2022. julius 25.
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Az eredeti papiralapd dokumentummal egyezé.

Ezen lap nem része az eredeti iratnak, kizarélag a jogszabalyi megfelelbséghez szlkséges zaradékolas
megjelenitését szolgalja.

A hiteles masolat készitésének idépontija:

Az idbélyegzin szerepls idépont

A hiteles elektronikus mésolatot készitette:
Dr. Péterné Korponai Erika titkarsagi iigyintézé
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FELHiVAS!

Dr. Miiller Cecilia orszagos tiszti fSorvosi feladatok ellatasara jogosuit féosztalyvezeté a varhato

kanikula miatt

tartd hdségriasztast meghosszabbhitotta.

Iletekességi terliletinket érintéen ah éségr ias z t & s M. fokozaty.

2022, jdlius 24-én {vasarnap 00.00. 6ratdl — 2022, jGlius 26-an {kedd) 24.00 6raiq

Kérem sajat érdekében:

.« & & @

kerllie a megterheld fizikai munkat,

tartézkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy furédjén gyakran (naponta 2-3 alkalommal)

hasznaljon vizes borogatast, hiitse [&bat langyos vizben,

vilagos, természetes alapanyagu bé ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon széles karimaju kalapot &és napszemiiveget,

fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak (minimum 1, 5
liter/nap)

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartalmu italokat,

napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon figgényt vagy egyéb sotétitét,
lehetbleg éjszaka, vagy hajnalban szellbztessen,

ellendrizze a testhémersékletét (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egészségre)
tarolja a gydgyszereit megfeleld hémérsékleten,

fogyasszon hideg, frissité ételeket (z6ldséget, gyimolcsst, salatat)

Figyelem!

Az id8s, vagy tdlsilyos ember sokkal érzékenyebb a melegre.

Ha idllt betegségben szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed, vagy ha szokatlan tineteket észlel,
azonnal keresse fel haziorvosat.

Matészalka, 2022. jalius 25.
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