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Dr. Miiller Cecilia orszagos tiszti f6orvosi feladatok ellatasara jogosult foosztalyvezet6 a vérhat6

kénlkula miatt

)

tarté h6;ségrias:té§t rendelf:; el. : 5

letskességi tertletunket érintéenah 6 s 6 g ia s ztas Il fokozati
Kérem sajat érdekében: s I

keriilie a mégter?jel(j;ﬁzikai munkét,

tartézkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy furédjon gyakran (naponta 2-3 alkalommal)
hasznaljon wzeSiborogatést htitse 1abat langyos vizben,

— 2022. jinius 30-an{csiitortok) 24.00 6

|\nlagos természetes alapanyagu b6 ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon széles karimaju kalapot és napszemuveget, ,
“fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak
Ilterlnap) :
ne igyon‘alkohol, vagy magas cukortartaimu italokat,

napkézben tartsa az ablakokat’ ‘csukva, hasznaljon fuggonyt vagy egyéb sbtétitot
lehetéleg éjszaka, vagy hajna[ban szell6ztessen,

tarolja a gyogyszerelt megfelelé hémérsékleten,
fogyasszon hldeg fnss:té ételeket (zéldséget, gyumalcstt, salatat)
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Az id6s, vagy tulsulyos ember sokkal érzékenyebb a melegre.

rai

(mmlmum 1, 5

ellendrizze a testhémérsékletét (ha 38 °C felé emelkedik az mar kéros az egészségre)

Ha idalt betegségben szenved, vagy tobbféle gyégyszert szed vagy ha: szokatlan. tuneteket észlel,

azonnal keresse fel héz:orvosét

Mateszalka, 2022, jinius 27;

! ! B Fiilép Istvan hivatalvezetd

. nevében és megbizasabol
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