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Onkormanyzatok Polgarmestereinek
Székhelyeiken

Tisztelt Polgarmester Asszony, Polgarmester Ur!

Dr. Muller Cecilia orszagos tisztiféorvos a varhatd kanikula miatt
2021. julius 26-30 -ig (hétfé 12.00 dratdl-péntek 24.00 oraig)

elrendelte az illetékességi tertletiinket érintbenah 6sé gr iasztas 3. fokozatat.
Felhivom a figyelmet az alabbi intézkedések megtetelére:

ivoviz mindségl viz biztositasa a kozterlleteken

hosszantartd hoségriado esetén vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedések elrendelése
a Népegeészségugyi Osztaly aktiv részvetelevel

hajléktalanokkal valé torédés, ivoviz biztositasa

bolcsddék, 6vodak, napkéziotthonok, nyari taborok értesitése

szocialis ellato intézményekben, hazi gondozo szolgalatnal a gondozok fokozottan figyeljenek
a sérllékeny szemeélyekre

locsolas az esti érakban (kézutak, parkok)

az igénybevehet® légkondicionalt kozintézmények listajanak kozzététele

a villamos aramszolgéltatas zavartalansaganak biztositasa

a lakossag tajékoztatasa, melyhez segitségul megkuldom a felhivas egy példanyat .

Matészalka, 2021. julius 28.
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FELHIVAS!

Dr. Muller Cecilia orszagos tisztifdorvos a varhato kanikula miatt

2021. julius 26-30 -ig_(hétfé 12.00 ératol-péntek 24.00 oraig)

elrendelte az illetékességi terlletiinket érintéena hésé gr iasztas 3. fokozatat.

Kérem sajat erdekeben:

kerllje a megterhel6 fizikai munkat,

tartdzkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy furédjon gyakran (naponta 2-3 alkalommal)

hasznaljon vizes borogatast, hiitse Iabat langyos vizben,

vilagos, természetes alapanyagu bé ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon széles karimaju kalapot €s napszemuveget,

fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak (minimum 1, 5
liter/nap)

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartaimu italokat,

napkézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fuggonyt vagy egyéb sotetitot,
lehetdleg éjszaka, vagy hajnalban szell6ztessen,

ellendrizze a testhdmeérsékletét (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egészseégre)
tarolja a gydgyszereit megfelelé hdmérsekleten,

fogyasszon hideg, frissitt ételeket (z6ldséget, gyimolcsot, salatat)

Figyelem!

Az id6s, vagy tulstlyos ember sokkal érzékenyebb a melegre.
Ha idult betegségben szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed, vagy ha szokatlan tineteket észlel,
azonnal keresse fel haziorvosat.

. \\HU\"J‘\‘: .
A
Fulop Istvan & yﬂaS' M, <

hlvatalveze/too
nevében és megbiza
|

9 € g
\é’?\s/'

NEPEGESZSEGUGYI OSZTALY
4700 Matészalka, Edtvods Ut 6. 4700 Matészalka, Pf.. 32. Telefon: (44)311-401
E-mail maleszalka.nepegeszsegigy@szabolcs.gov.hu  Honlap: www. kormanyhivatal.hu



