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Matészalkai Jarasi Hivatal

Ugyiratszam: 23453-16/2021.
férgy: Tajékoztatas
Eldadd: Kovacsné Bacsko Katalin

Mell.: 1.db

Tisztelt Polgarmester Asszony, Polgarmester Ur!

Dr. Miller Cecilia orszéagos tisztiféorvos a varhatd kanikula miatt

elrendelte az illetékességi tertletinket érintéenah s é gr iasztas 2. fokozatat.

Felhivom a figyelmet az alabbi intézkedések megtételére:

Matészalka, 2021. jalius 13 .

2021 jalius 13-15 -ig (kedd 00 dratdl-csutértok 24 draig)

ivoviz mindseg( viz biztositasa a kdzterileteken

hosszantartd hiségriadd esetén vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedések elrendelése

a Népegeszséglgyi Osztaly aktiv részvételével
hajiéktalanokkal vald torédés, ivoviz biztositasa

boblcsddék, dvodak, napkdziotthonok, nyari taborok értesitése
szocidlis ellatd intézményekben, hazi gondozé szolgélatnal a gondozdk fokg
a sérillékeny személyekre

focsolas az esti érakban (kdzutak, parkok)

az igénybevehetd legkondicionait kézintézmeények listajanak kbdzzététele

a villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa

a lakossag tajekoztatasa, melyhez segitségll megkildém a felhivas egy példanyat .
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Dr. Mutter Cecilia orszagos tisztiféorvos a varhato kanikuta miatt

2021. jdlius 13(kedd 00 oratdl) jdlius 15-ig {csitdridk 24 draig)
elrendelte az illetékességitertletinket érintlena hésé gr iasztas 2 fokozatat *

Kérem sajat érdekében:

kerllie a megterheld fizikai munkat,

tartdzkodjon arnyékban,

Zuhanyozzon, vagy furédjén gyakran (naponta 2-3 alkalommal)
hasznaljon vizes borogatast, hiitse l&bét langyos vizben,

vilagos, természetes alapanyagd bé ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon széles karimajd kalapot és napszem(veget,
fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magéat szomjasnak (minimum 1, 5
liter/nap)

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartalmt italokat,
napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fuggényt vagy egyéb sotétitot,
lehetbleg éjszaka, vagy hajnalban szelldztessen,
ellendrizze a testhdmérsékletét (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egészségre)
tarolja a gyogyszereit megfeleld hdmérseéklaten,

fogyasszon hideg, frissitd ételeket (zoldséget, gylimalcsot, salatat)
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Figyelem!

Az id8s, vagy talsllyos ember sokkal érzékenyebb a edres,  ~
Ha idult betegsegben szenved, vagy tébbféle gy zg@zs;zgﬂ, Gv@agy ha szokatlan tineteket észlel,
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Dr. ‘Bajpay ‘Beno
jarasi tiszli féorvos
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