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Dr. Muller Cecilia orszagos tisztifdorvos a varhato kanikula miatt
2021. jdlius 7-9-ig_(szerda 00 oratdl-péntek 24 oraig)

elrendelte az illetékességi terUletlinket érintdenah & sé gr iasztas 3. fokozatat.
Felhivom a figyelmet az alabbi intézkedesek megtételére:
* ivoviz mindségl viz hiztositésa a kdzterlleteken
+ hosszantartd héseégriadé esetén vizkorlatozassal kapcsolatos helyi intézkedések elrendelése
a Népegészséglgyi Oszialy aktiv részvételével
+ hajléktalanokkal vald torédés, ivdviz biztositasa
. b(jircsédék, ovadak, napkéziotthonok, nyari taborok értesitése
» szocidlis ellato intézményekben, hazi gondozé szolgélatnal a gondozok fokozottan figyeljenek
a serilékeny személyekre
* locsolas az esti érakban (kdzutak, parkok)
* azigénybevehet6 légkondicionalt kdzintézmények listdjanak kbzzététele
e avillamos aramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa

¢ a lakossag tajékoztatdsa, melyhez segitségll megkuldém a felhivas egy példanyat .

Matészalka, 2021. jalius 06 .
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Az eredeti papiralapa dokumentummal egyezd.

Ezen lap nem része az eredeti iratnak, kizarélag a jogszabalyi megfeleléséghez szilkséges zaradékolas

megjelenitését szolgalja.

A hiteles mésolat készitésének idSpontja:

Az iddbélyegzén szerepid idépont

A hiteles elektronikus masolatot készitette:
Dr. Péterné Korponai Erika titkarsagi iigyintézé
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FELHIVASI

Dr. Muller Cecilia orszagos tisztiforvos a varhaté kanikula miatt

2021. jUlius 7 (szerda Q0 oratol) julius S-ig (péntek 24 Sraig)
& elrendelte az illetékességi teriiletinket érintéena h o s & griasztas 3. fokozatat.

Kérem sajat érdekében:

kerllie a megterheld fizikai munkat,

tartdzkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy furddjon gyakran (naponta 2-3 alkalommat)
hasznaljon vizes borogatast, hiitse lébat langyos vizben,

vilagos, természetes alapanyagu bé ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon széles karimaju kalapot és napszemuveget,
fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak (minimum 1, 5
liter/nap)

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartalmu italokat,
napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznalion foggonyt vagy egyéb sotétitét,
lehetdleg éjszaka, vagy hajnalban szellztessen,
ellendrizze a testhémérsékletét (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egésgségre)
tarolja a gyégyszereit megfelelé hémérsékleten,

fogyasszon hideg, frissitd ételeket (z6ldséget, gyumdlesét, salatat)
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Figyelem!

Az idds, vagy tilsilyos ember sokkal érzékenyebb a melegre.
Ha iduft betegségben szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed, vagy ha szokatlan tlneteket észlel,
azonnal keresse fel haziorvosat.
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