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orszagos tisztifdorvos a varhatd kanikula miatt

2021 junius 22 (kedd 0 ératol) junius 24-ig (csutortdk 24 oraig)

elrendelte az illetékesseégi terliletlinket érintbena héseé gr iasztas 3. fokozatat.

Kérem sajat érdekében:
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kerllje a megterheld fizikai munkat,

tartézkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy furédjén gyakran (naponta 2-3 alkalommal)
hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben,
vilagos, természetes alapanyagu b ruhat viseljen,

megy, hordjon széles karimaju kalapot és napszemiveget,

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartaimu italokat,
napkézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon figgényt vagy egyeb sbietit

ejszaka, vagy hajnalban szellbztessen,

ellenérizze a testhémérsékletét (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egés
tarolja a gyogyszereit megfelelé hémérsékleten,
fogyasszon hideg, frissitd ételeket (z0ldseget, gylimdlcsot, salatat)

Az idds, vagy tulstlyos ember sokkal érzékenyebb a melegre.
Ha idalt betegségben szenved, vagy tébbféle gzggyszert szed, vagy ha szokatlan tiineteket észlel,

azonnal keresse fel haziorvosat. A ReeYEl K
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NEPEGESZSEGUGYI OSZTALY
4700 Métészalka, Edtvds (t 8. 4700 Matészalka, Pf.: 32, Telefon: (44)311-401
E-mail: mateszalka.nepegeszseylgy@szabolcs.gov.hu Honlap: www.kormanyhivatal.hu

fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak (minimum 1, 5
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