FELHIVAS!
Dr. Muller Cecilia orszagos tisztifdorvos a varhato kanikula miatt
2021 junius 19 (szombat 0 ératol) junius 22-ig (kedd 24 6raid)

elrendelte az illetékességi tertletunket érintéena hésé gr iasztas 2. fokozatat.
Kérem sajat érdekében:

kertlje a megterhelt fizikai munkat,

tartozkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy furédjon gyakran (naponta 2-3 alkalommal)
hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben,

vilagos, természetes alapanyagu bé ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon széles karimaju kalapot es napszemuveget,

fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor s, ha nem érzi magat szomjasnak (minimum 1, &
liter/nap)

« neigyon alkohol, vagy magas cukortartalmu italokat,

» napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggényt vagy egyéb sotétitét,
o lehetdleg éjszaka, vagy hajnalban szelldztessen,
L}
[ ]

ellendrizze a testhdmersekletét (ha 38 °C fele emelkedik az mar karos az egészségre)
tarolja a gyogyszereit megfeleld homersekleten,
fogyasszon hideg, frissitd ételeket (zoldseget, gyumolcsot, salatat)

Figyelem!

Az idds, vagy tulsulyos ember sokkal érzékenyebb a melegre.

Ma idult betegségben szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed, vagy ha szokatlan tineteket észlel,
azonnal keresse fel haziorvosat. m;
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